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ASOCIACION SALUD MENTAL MADRID ESTE

C.I.F. G-79935037
N° Reg. Asociaciones 10957

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio’

2024

1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. ldentificacién de la entidad

Denominacion

Asociacion de Salud Mental Madrid Este (ASME)

Régimen Juridico’

Asociacion

Registro de Asociaciones'

Comunidad de Madrid

Numero de Inscripcion en el Registro correspondiente  Fecha de Inscripcion® CIF

10957 15/01/1991 G79935037

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cddigo Postal

C/ Boyeros 3 28850

Localidad / Municipio Provincia Teléfono

Torrejon de Ardoz Madrid 686907591

Direccién de Correo Electrénico Fax:

presidencia@asmental.org

2. FINES ESTATUTARIOSY

Tiene como fin primordial promover la integracién social, asi como mejorar la calidad de vida y la asistencia de las personas
con problemas psicosociales y esta especialmente dirigida al colectivo de personas con problemas de salud mental, sus
familiares y allegados y abierta a toda persona interesada.

Sus objetivos son:
*Promover y potenciar todas aquellas iniciativas integradoras de las personas con problemas de salud mental.
*Fomentar en la sociedad una comprension realista y “desmitificadora” de esta problematica.
«Exigir a las instituciones publicas un trato digno a las personas con esta problematica y actuar de forma legal ante las
autoridades y organismos de toda indole para el cumplimiento de la legislacion vigente, especialmente en el campo de la
accion positiva para la integracién psicosocial.
*Ser punto de referencia y apoyo a otras personas con problemas similares.
*Ser un foro de intercambio de experiencias y apoyo mutuo entre las personas con esa problematica, sus familiares y toda
persona interesada en el tema.
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3. NUMERO DE SOCIOS

Numero de personas fisicas asociadas NUmero de personas juridicas asociadas Namero total de socios"

101 0 101

Naturaleza de las personas juridicas asociadas"

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOSi

A. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad®

CONVIVENCIA SOCIAL Y FAMILIAR

Servicios comprendidos en la actividad*

1. Acogida, informacién y Orientacién

2. Grupos de Ayuda Mutua-GAM

3. Actividades de ocio

4.Club social

5. Manualidades

6. Actividades en Alcala de Henares, realizadas en colaboracion con el CRPS

7. Difusion

Breve descripcion de la actividad®

1. Acogida, informacion y Orientacién-SIO:

Desde el Servicio de Informacion y Orientacion pretendemos ofrecer a aquellas personas que lo necesiten apoyo, informacion
y asesoramiento personalizado sobre cuestiones de salud mental, proporcionando claves para la promocién de la salud. Es un
servicio gratuito dirigido a personas con problemas de salud mental, asi como a sus familiares y/o allegados. Las personas
interesadas en hacer uso del servicio pueden contactar telefénicamente y por correo electrénico, pudiendo solicitar una cita
presencial para ser atendidas personalmente por la psicéloga de la asociacion.

2. Grupos de Ayuda Mutua-GAM:

Reuniones periddicas donde las personas que comparten un mismo problema o dificultad intercambian experiencias que les
ayudan a superar mejor la situacion, compartiendo vivencias, dandose apoyo y ayudandose mutuamente. Se realizan
mensualmente en Barajas y quincenalmente en Alcala de Henares y Torrejon de Ardoz, reuniones de dos horas de duracion,
durante todo el afio, excepto julio y agosto.

Se inicia un grupo de las mismas caracteristicas, llamado de Transicion a la Comunidad para personas con diagnostico en
salud mental, de septiembre a diciembre los miércoles de 17 a 18:30H.

3. Actividades de ocio

Estas actividades estan destinadas a fomentar la sociabilidad y el ocio de los usuarios, promoviendo la conversacion y el

Miembro de la Federacion Salud Mental Madrid (UMASAM)
Miembro de la Confederacién Salud Mental Espafia
Patrono de la Fundacién Manantial




asirne

ASOCIACION SALUD MENTAL MADRID ESTE

C.I.F. G-79935037
N° Reg. Asociaciones 10957

deporte para llevar una vida sana. Las salidas se realizan los sdbados o los domingos por la mafiana, con la participacion de
voluntarios. El taller de Chikung tiene lugar los sabados por la tarde.

4.Club social

Se relnen personas con problemas de salud mental en nuestros locales, para socializar, reducir la soledad y el aislamiento,
lograr la cohesién del grupo, asi como la constancia e implicacion de aquellos que participan, mediante talleres, juegos de
mesa, videojuegos, pintura, maquetas, puzles, manualidades etc. acompafiados y/o dirigidos por personas voluntarias.

5.Manualidades

En este espacio se pretende fomentar la creatividad de los usuarios a través de la pintura, la escritura y los trabajos manuales.
En Alcalé tiene lugar los jueves de 17.00 a 19.00 y en Torrejon los lunes en el mismo horario.

6. Huerto terapéutico de la Isla del Colegio y otras actividades, realizadas en colaboracién con los servicios de Salud
Mental de Alcala de Henares.

Los martes y miércoles de 11 a 13H dos grupos de usuarios de los servicios de Salud Mental, se encargan de realizar las
labores necesarias para mantener el huerto en perfecto estado con el apoyo y la direccién de 2 voluntarios.

Los voluntarios de ASME apoyan el grupo de deporte, de petanca, de ajedrez y de cocina, sin ellos no serian posibles.
7. Difusion:

Mediante diferentes actividades pretendemos dar a conocer la asociacién, asi como la problematica de salud mental y posible
prevenciéon como forma de conseguir eliminar el estigma que todavia tiene el colectivo de las personas con problemas de
salud mental, promocionando el asociacionismo para defender sus derechos.

Recursos humanos asignados a la actividadxii

Tipo de personal NUimero
Personal asalariado 0,40
Personal con contrato de servicios 0,04
Personal voluntario 10

Coste y financiacion de la actividad

COSTEXi IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno 70,00

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad
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b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal 9.316,05

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones 4.800,00

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes 5.280,45

d. Transportes

e. Primas de seguros 542,29

f.  Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 3.752,81

h.  Suministros

i.  Tributos

j.  Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

k.  Otras pérdidas de gestién corriente

Amortizaciéon de inmovilizado 119,71

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 23.881,31
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FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 2612,00

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica*"! 14.367,50

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones 14.367,50

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado 5.948,30

a. Subvenciones

b. Donaciones y legados 5.948.30
c. Otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 22.927,80

B. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

385

Clases de beneficiarios/as:

e  Personas con problemas de salud mental y sus familiares

e Personas interesadas los conocer la problemética de las enfermedades que nos ocupan

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:*i

Tener un diagndstico en salud mental, ser familiar o amigo de una persona diagnosticada o estar interesado en recibir
informacion sobre los trastornos de salud mental

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Atencién directa, presencial, telefénica u online.
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C. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

1. Acogida, informacion y orientacion

Beneficiarios acogida:35 familias

Beneficiarios informacion y orientacion: 46 presenciales, 39 telefonicas
2. Grupos de Ayuda Mutua-GAM

Participantes Alcala: 12

Participantes Torrején: 5

Participantes Barajas: 14

Participantes Grupo de Transicién ala Comunidad: 15
3.Actividades de ocio

Participantes salidas:10

Participantes Chikung: 9
4.Club social
Alcala de Henares: 30 participantes
Torrejon de Ardoz: 5 participantes
5. Manualidades
Participantes Alcala: 5
Participantes Torrejon: 5
6.Actividades en colaboracién con los servicios de Salud Mental de Alcala de Henares
Huerto terapéutico: 9 participantes
Grupo de deporte: 8 participantes
Grupo de petanca: 12 participantes
Grupo de ajedrez:17 participantes
Grupos de cocina: 5 participantes
7. Difusion:

45 difusiones por wasap y continua informacion por pag. Web, Facebook y Twitter.
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+11/04/2024: Charla-coloquio sobre las utilidades del grado de discapacidad y aspectos practicos de la Ley 8/2021 del 2 de junio
de apoyo a las personas con discapacidad.

*Semana de la Salud en Alcala de Henares: Participacion con una mesa informativa el 12/04 y exposicion de obras de arte de
usuarios de ASME y recursos de Salud Mental de la zona en la Quinta de Cervantes.

*Mesas informativas en Alcala de Henares: En la Plaza Cervantes el 28 de septiembre con motivo de la Semana del Corazén y
en el velédromo de la ciudad deportiva del Val el 12 de mayo, con motivo del cross escolar.

*Dia Mundial de la Salud Mental (octubre): Participacion con mesas informativas en el Centro Integral de Diagndstico y
Tratamiento Francisco Diaz, en la Plaza Mayor de Torrejon de Ardoz, en la Plaza Mayor de Barajas, y en la marcha celebrada
en Madrid.

En total, entre otra informacién, se repartieron 325 dipticos informativos.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Se han cumplido todos los fines presentes en los estatutos

5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACIONil

A. Medios Personales**

. Personal asalariado Fijo
Ndmero ‘ i
medio®™ Tipo de contrato™ Categoria o cualificacién profesional™"
0,30 Indefinido Psicéloga
. Personal asalariado No Fijo
Ndmero _
medio®™" Tipo de contrato®™" Categoria o cualificacion profesional™
0,00
o Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios
Numero
medio*"' Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad
0,00
. Voluntariado
Namero
medio®™V! Actividades en las que participan
10 Huertos, actividades de ocio, club social y difusion

B. Medios materiales
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Numero

Centros o establecimientos de la entidad

Titularidad o relacién juridica

Localizacién

1

Cesioén Fundacién Manantial

C/ Boyeros 3- 28805Torrejon de Ardoz (Madrid)

Caracteristicas

Sala de 100 m2 con diferentes zonas separadas por mamparas, areas para atenciones individuales, familiares o de grupos
y zona de Servicios

Numero

Titularidad o relacion juridica

Localizacion

Cesion Ayuntamiento de Alcala de Henares

C/ Pedro Sarmiento de Gamboa 3 -28805Alcala de
Henares (Madrid)

Caracteristicas

Sala de 35 m2,
asociaciones

dos bafios totalmente adaptados y 2 salas polivalentes de 80 M2 y 40 m2 compartidas con otras

Equipamiento

NUmero Equipamiento y vehiculos Localizacién/identificacion

2 Mesas C/ Boyeros 3- 28805Torrejon de Ardoz (Madrid)

25 Sillas C/ Boyeros 3- 28805Torrejon de Ardoz (Madrid)

1 equipo informético con impresora C/ Boyeros 3- 28805Torrejon de Ardoz (Madrid)

1 proyector Compartido Torrejon de Ardoz y Alcala de Henares

2 Mesas C/ Pedro Sarmiento de Gamboa 3 -28805Alcala de
Henares (Madrid)

15 Sillas C/ Pedro Sarmiento de Gamboa 3 -28805Alcala de
Henares (Madrid)

1 equipo informético con impresora C/ Pedro Sarmiento de Gamboa 3 -28805Alcala de
Henares (Madrid)

3 3 equipo informaticos portatiles Torrejon de Ardoz y Alcala de Henares

C. Subvenciones publicas®Vii

Origen Importe Aplicacion
Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz 6.187,50 Proyecto de Convivencia Social y
Familiar
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6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

A. En el desempefio de sus funciones:

Concepto™™ Origen™* Importe
No ha recibido ninguna retribucion por 0,00
las labores ejercidas como miembros de
la junta y no son trabajadores de la
asociacion

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva
Puesto de trabajo Habilitacion estatutaria® Importe

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA
LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

ASAMBLEA DE
SOCIOS

JUNTA DIRECTIVA

| |

COORDINACION JCOORDINACION
ALCALA BARAJAS

COORDINACION
TORREION

PROFESIONAL:

PSICOLOGA
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u érgano de

representacion de la entidad

Nombre y Apellidos

Cargo

Firma

Elisa Garcia Clemente

Presidente

M2 Carmen Sanchez Gordillo

Vicepresidente

Francisca Gavira Rodriguez Secretaria
Maria del Carmen Soria Toledano Tesorero
Cristina de la Mora Manjon Vocal
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i Se elaborara una memoria de actividades por ejercicio econémico, que no podra exceder de doce meses.
Se indicara el afio a que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el afio natural, se
recogeran las fechas de inicio y de cierre del ejercicio.

i Se indicara la Ley que regula el régimen de constitucion e inscripcion de la entidad.

i Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administracién Publica
(Estado o Comunidad Auténoma) y el Departamento correspondiente (Ministerio o Consejeria) al que esta
adscrito el Registro de Asociaciones.

v La fecha de inscripcién del acuerdo de constitucion en el Registro de Asociaciones.
v Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.
Vi Se indicara el numero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del ejercicio

Vi Se indicara la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo, asociaciones
civiles, organizaciones empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes deportivos, fundaciones,
sociedades andnimas, colegios profesionales, Administraciones Publicas u otras).

vii | a entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprendera la totalidad de
los contenidos del apartado 4 de la Memoria.

x Denominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman parte
de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizaciéon de “Centro de dia” se identificara como
actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de dicha
actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacién del barrio X" o

“construccion de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

X Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con lo
explicado en la nota 9.

X Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en ella
incluidos, silos hubiere.

xi Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. En
los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su niumero
entre todas ellas.

Xii - Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

xv En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con
salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos o0 cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o asistenciales.

X Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante
precio.
xi Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).
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wii - Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econdémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

wii - Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los
destinados a actividades como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa.

xix - Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el
asignado a labores administrativas y de gestion de la estructura asociativa.

x Para calcular el nimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Si en el afio no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de los
fijos al principio y a fin del ejercicio.

b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y divida por
doce.

¢) Si hubo regulacién temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse como
personal fijo, pero s6lo en la proporcidén que corresponda a la fraccion del afio o jornada del afio
efectivamente trabajada.

xi Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos TC-
2.

xi - Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

xii  Para calcular el personal no fijo medio, se sumara el total de semanas que han trabajado los/las
empleados/as no fijos y se dividira entre 52 semanas.

También se puede hacer esta operacion equivalente a la anterior: n°® medio de personas contratadas = n°
medio de semanas trabajadas / 52.

xiv  Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos
TC-2.

v Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

xvi- Se indicara el nimero medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociacion.

xvii En este apartado se seguirdn los mismos criterios utilizados en el célculo del personal asalariado no
fijo.

xvii  Se desglosaran todas y cada una de las subvenciones publicas devengadas durante el ejercicio,
indicando el importe y caracteristicas de las mismas. Se indicara, asimismo, el organismo subvencionador
(descendiendo a nivel de Direccion General), asi como las actividades a que se destinan y, en su caso, las
condiciones a que estan sujetas.

xix Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva.

»x Se indicard la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones,
tales como cuotas de socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares.

xxi Sa jndicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a las
ejercidas como miembro de la Junta Directiva.
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